
In order to make up an EXCUSED absence in PE, students must do 1 of the following: 
 

1. Exercise after school in the fitness center for 45 minutes.  The teacher in charge will 
email your PE teacher and inform them of your makeup.  Please note that for 1st period, 
45 minutes makes up 2 class periods.  The fitness center is open Mondays, Tuesdays 
and Thursdays from 3:30­5:00 pm. 

2. Schedule a time with your PE teacher to do a makeup.  This is only available if you are 
unable to attend after school makeup for a valid reason.  Most athletic coaches allow 
students to miss the beginning of practice to do a makeup. 


